Mahremiyet Bilinci

(Swverlarvne OYrenigoram, Saygulgune Korugorum)
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Once dustinelim!

Pencerelerde neden perde var?
Cantalarda, cuzdanlarda neden fermuar var?
Internet hesaplarinda neden sifre var?

Odalarda neden kapi var?

Dusta neden perde veya kabin var?
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Simdi cevaplayalm:

CunkU insanlar kendilerine ait “sinirlarl” olsun isterler.
Ozel esyalarini ve ozel bilgilerini korumak isterler.

Sadece esyalarimizi degil, seref ve itibarimizi da
Rorumak cok onemlidir.

Bu da ancak “mahremiyet bilinci” ile mumkundur.



Mahremiyet nedir?

Mahremiyet “gizlilik ve dokunulmazhk” demektir.
Allah her insani dogustan degerli ve 6zel yaratmustir.
Her insanin dokunulmazlik hakki vardir.

Hepimizin mahremiyeti yani 6zel hayati kanunlarimizin
Rorumasi altindadir.,



Neden sinirlarimiz var?

Cunku toplumdaki insanlarla aramizda bir
mesafe olmaldir.

Bu mesafeye “sinir” diyoruz.

Yalniz basina kalabildigimiz, sadece bize ait
alanlar vardir.

Izin verdigimiz ve istedigimiz kisilerle
paylastigimiz bilgiler vardir.



L A

Sinirlarimiz sayesinde,

Bize “0zel bir yasam alani” olusuyor.
Kendimizi taniyor ve degerli hissediyoruz.
Bedenimize ve cevremize saygi duyuyoruz.
Allah’in koymus oldugu kurallara uyuyoruz.

Hata yapmaktan ve zarar gormekten korunuyoruz.




Mahremiyet bilinci neden 6nemli?

Cunku hepimiz 6zeliz.

Hem kendimizi korumali, hem de baskasinin 6zeline saygili
olmaliyiz.

Mahremiyetimizi kimsenin ihlal etmesine izin veremeyiz.
Biz de baskasinin 6zel alanini ihlal edemeyiz.

Mesela bir arkadasimizin esyasina, odasina, telefonuna ve
bedenine onun izni olmadan dokunamayiz.

Zarar gdrmek de zarar vermek de yok! *



Mahremiyet sadece 6rtunmek mi demektir?

Mahremiyet denilince ilk dnce akla gelen bedenimizdir.
Ama mahremiyet sadece ortinmek demek degildir.
Mahremiyet;

< bedenimizi,

< yasadigimiz yeri,

+ Ozel bilgilerimizi her turli mudahaleden korumaktir.,
O zaman mahremiyet, dokunulmazliktir.

Hem erkekler hem de kizlar icin onemlidir.



Bedenin mahremiyeti var!

Bedenimiz degerlidir ve bize Allah’in emanetidir.
Beden ve can dokunulmazligimiz var.

Iznimiz olmadan hic kimse bedenimizin mahrem

bolgelerine bakamaz ve dokunamaz. P



Bedenimizi koruyalim.

Arkadaslarimizla beraber oldugumuz kamp, kurs gibi
ortamlarda giyinirken ve yikanirken sinirlarimizi koruyalim.

Biz de diger insanlarin beden mahremiyetine saygih olalim.

Bakislarimizla, sozlerimizle hi¢ kimseyi rahatsiz etmeyelim.
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Bedenimizin ortinme siniri nedir?

Dinimize gore, sorumluluk yasina ulastiktan sonra giysiyle
ortulmesi gereken bolgelerimiz vardir.

Kendi cinsiyetimizden olan kisilerle bir arada iken,

En azindan gobek ve diz kapaklari arasindaki bolgemiz
Rapali olmalidir.




Bedenimizin ortiinme siniri nedir?

Artik sorumluluk yasina gelmissek,
Farkli cinsiyetten olan Risilerle bir arada iken,

Erkeklerin; en azindan gobegi ve diz kapaklari arasindaki
bolge kapali olmalidir.

Kizlarin; elleri ve yuzu disinda buttn vicudu kapall
olmalidir.




Mahremiyet sinirlarini Allah gizmistir.

Cunku Allah 6zel ve dokunulmaz olmamizi ister.
Butun kullarinin birbirine saygil davranmasini
emreder.

Mahremiyete dair haklarimizi ve sorumluluklarimizi
pize ogretir.

Peygamberimizi bize en guzel ornek olarak
gondermistir.




Mekanin mahremiyeti var!

Evde, okulda, kampta, kursta bize 6zel mekanlar vardir.

Mesela her insanin odasi, yatagi, dolabi, cekmeceleri onun
mahrem alanidir.

Dinimiz ve kRultiriamuz bu konuda ¢ok hassastir.

Aile bireyleri arasinda bile sinirlara dikkat etmeliyiz.



Ozenli olalim!

Bir baskasinin odasina girerken mutlaka izin isteyelim.

Bir evin veya odanin kapisini caldigimizda ses verip
kRendimizi tanitahm.

Izin verilene kadar kenara cekilip bekleyelim.
Asla baskasinin evini, odasini gozetlemeyelim.

Izin almadikca hi¢ kimsenin cantasini agmayalim,
esyalarini Raristirmayalim, telefonunu oynamayalim.



Bilginin mahremiyeti var! *

Bize ait 0zel bilgi ve belgelerin de bir
dokunulmazhgi vardir.

Mesela 6zel konusmalari dinlemek, yazismalar
okumak, sifreleri kirmak suctur.

Sirlarimiz yayilmasin istiyorsak, biz de sir
saklamayi bilmeliyiz.

Bizi ilgilendirmeyen bilginin pesine dusmemeliyiz.




Dikkatli olalim!

Sir olarak bize emanet edilen sozleri itinayla
Roruyalim.

Yalan, giybet ve iftiradan cooook uzak
duralm.

Birisinin, baskalarinin bilmesini istemedigi "8
bir kusurunu gordugumuzde guzellikle
uyaralim ama ifsa etmeyelim.

Dedikodu ile asllsiz bilginin yayilmasina
firsat vermeyelim.



Teknolojiyi dogru kullanalim.

Teknoloji caginin cocuklariyiz.

rtayat super hizh akiyor.

Ama insanin oldugu yerde daima sinirlar vardir.
Imkanlarimizi sinirsiz bir 6zglrlikle kullanamayiz.
Dinimiz ozel bilgileri arastirmayi ve yaymauyi
kesinlikle yasaklar.

Mesela izinsiz hi¢ Rimsenin fotografini cekmeyelim,
ses Raydi yapmayalim.



Sosyal medyada da mahremiyet var!

Mahremiyet bilinci sanal ortami da ilgilendirir.

Dini ve ahlaki kurallarimiz internet ortaminda da
gecerlidir.

Gercek hayatta ayip, gunah ya da yasak olan her
sey, sanal dunyada da oyledir.

O halde,

Sosyal medya kullanirken kendimizi koruyalim. *




Unutmayalim ki,

Mahremiyet bilinci bize 6zguven asilar.
Bizi dis tehlikelerden muhafaza eder.

Ozel alanimizi koruyalim, baskalarinin 6zel alanina
saygili olalim.

Sinirlarimuzi bilelim, sinir ihlalinde bayutklerimize
haber verelim.




